
 



“MARIA EM TEMPO DE 
PANDEMIA” 

 
 
Queridos irmãos e irmãs da 
Arquidiocese de Vitória da Conquista, 
 
Entendendo que durante o mês de 
maio, estaremos ainda vivendo sob as 
restrições da pandemia, o Santo Padre 
no dia 25 de abril de 2020 escreveu aos 
fiéis do mundo inteiro a se unir com ele 
rezando a oração do terço em família ou 
individualmente. Ele ofereceu também 
dois formulários de oração mariana para 
o tempo da pandemia.  
Certamente, Papa Francisco estava se 
refazendo às palavras de São Paulo VI: 
“Na verdade, é um mês em que, nos 
templos e entre as paredes domésticas, 
sobe dos corações dos cristãos até Maria 



a homenagem mais ardente e afetuosa 
da prece e da veneração. E é também o 
mês em que mais copiosos e mais 
abundantes descem até nós, do seu 
trono, os dons da misericórdia divina” 
(São Paulo VI, Mense Maio, n. 1). 
Trata-se de retomar uma tradição 
consolidada na Igreja de viver o mês de 
maio como “mês consagrado a Maria”, 
portanto, “mês Maria”. Dizia o Padre 
Aníbal Dionísio (jesuíta nascido em 
Verona em 1679, morto 1754), um dos 
primeiros a tratar o tema, que a devoção 
mariana precisa ser praticada nos 
lugares cotidianos, nas situações mais 
ordinárias para santificar os lugares 
onde vivemos e trabalhamos, fazendo 
com que as ações do dia a dia se passem 
sob os olhos puríssimos da Santa 
Virgem Maria. Neste tempo de 



pandemia, vivemos a maior parte do 
tempo em nossa casa.   
O método a ser seguido deve ser aquele 
indicado por Papa Francisco e pelos 
primeiros organizadores do mês de 
maio: orações simples e gestos 
concretos de conversão. Todos os dias 
do mês de maio sejam recheados de 
ritos populares simples, nutridos de ave-
marias, ladainhas, jaculatórias, 
coroações, reflexões, mas também de 
sacrifícios e muitas obras de 
misericórdia. 
”Assim como à amada se costuma 
oferecer ramalhetes de rosas, à Virgem 
Maria presenteamos com prazer 
ramalhetes de Ave Maria” (Henrique 
Suso de Constância). 
São Felipe Neri ensinava para os seus 
jovens que circundassem a imagem de 
Maria de cantos e louvores, mas 



também de atos de mortificação e de 
obras de caridade. 
As orações do “Mês de Maio em tempo 
de pandemia” se unem à iniciativa do 
“Altar dos Protetores da COVID-19”, 
lançado na Catedral Metropolitana no 
dia 19 de abril de 2020, segundo 
domingo da Páscoa, também conhecido 
como “Domingo da Misericórdia”.  
Agora, quando no mundo inteiro a 
contaminação se difunde, sejam 
multiplicadas as invocações ao Alto e 
nasçam novos gestos de solidariedade 
em favor dos irmãos e mais pobres.  
O subsídio para o “Mês de Maio em 
tempo de pandemia” é o livro “Ano 
Mariano 2017” com as suas diversas 
sugestões de celebrações, orações, 
rosário, ofício e outros, que temos o 
prazer a apresentar algumas páginas. 

 



TRINTA DIAS COM MARIA  
 
ABERTURA: 
Maria, filha amada de Deus Pai. 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor está 
contigo/ bendita sois vós ... 
Maria, mãe amada de Deus Filho. 
 Ave Maria, cheia de graça... 
Maria, templo sagrado do Espírito 
Santo. 
 Ave Maria, cheia de graça... 
 
ORAÇÃO: Ó dulcíssima santíssima 
Virgem Maria, neste vale de lagrimas, 
nós teus filhos e filhas, envolto a tantas 
misérias, clamamos o teu auxilio, vinde 
em socorro das nossas aflições e, diante 
do Teu Filho Jesus, intercedei por nós, 
cubrindo-nos com o manto sagrado do 
teu amor. Abençoa, ó mãe querida, a 
todos que estão fazendo esta poderosa 



corrente de oração. Roga, ó santa mãe 
de Deus, por teus filhos e filhas, amém. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dia 1 

Santa Maria 
 
Santa Maria – a Igreja, chamada a levar 
o Evangelho e a vida de Cristo aos 
homens e mulheres, não poderia não 
atentar para o empenho da santidade. 
“A vontade de Deus é a vossa santidade” I 
Tessalonicenses 4,3. “Ele nos escolheu... 
para sermos santos e irrepreensíveis sob o seu 
olhar” Efésios 1,3-7. A Igreja procurou 
na sua caminhada apresentar modelos 
da santidade: mártires, monges, virgens, 
e muitas outras figuras, especialmente a 
figura de Maria, a mãe de Jesus. Modelo 
perfeito de fidelidade e de serviço em 
seu modo de responder a graça de Deus, 
a mãe do Senhor foi vista como a obra 
prima da santidade. Maria, a cheia de 
graça, tornou-se “santa Maria”, a toda 
santa. 



Dia 02 

Santa Virgem das Virgens 
 
Virgem das Virgens - no Antigo 
Testamento encontramos a promessa 
de Deus para salvar o seu povo: “escuta 
casa de Davi... o Senhor vos dará um sinal – 
uma virgem conceberá e dará a luz um filho...” 
Isaias 7,14-16. O anjo Gabriel anunciou 
a Maria: “conceberás e darás a luz um filho...” 
Lucas 1,31. Maria ao receber a saudação 
do anjo Gabriel perguntou: “como se fará 
isso? Não conheço homem” Lucas 1,34. É a 
força do 
altíssimo que fecundará o seio virginal 
de Maria santíssima, isto para se cumprir 
a profecia de Isaias: uma virgem conceberá... 
Para nós pode ser impossível uma 
virgem conceber, mas para Deus – tudo 
é possível.  
 



Dia 03  

Mãe de Jesus Cristo 
 

Mãe de Jesus Cristo – a serva fiel de 
Nazaré recebe com alegria e prontidão 
o convite dos céus para ser a mãe do 
salvador. O anjo Gabriel disse: “Maria, 
encontraste graça junto de Deus. Conceberas e 
darás a luz um filho e lhe porás os nome de 
Jesus” Lucas 1,30-33. Maria a mãe de 
Jesus vai visitar sua prima e, cheia do 
Espírito Santo, Isabel proclama: “como 
mereço que a mãe do meu Senhor venha me 
visitar?” Lucas 1, 43. Só os que se deixam 
conduzir pelo Espírito Santo podem 
reconhecer e aceitar Maria como mãe de 
Jesus e nossa.  
 

 

 

 



Dia 04 

Mãe Puríssima 
 
Mãe Puríssima – “alegra-te, ó cheia de 
graça. O Senhor está contigo” Lucas 1,28. A 
pureza desta mulher vem das graças 
encontradas diante do Senhor nosso 
Deus, pois Ele a escolheu e a preparou 
para ser a mãe do seu Filho único. Ser a 
genitora do Filho de Deus não é missão 
para qualquer uma. Maria é pura, ou 
melhor, foi conservada pura, por causa 
do seu Filho Jesus, o Cordeiro sem 
mancha, o santo, o perfeito. Ela é 
resguardada de toda impureza pela 
simples razão de sua missão: ser mãe do 
Filho de Deus.  
 
 
 

 



Dia 05  

Mãe Amável 
 

Mãe Amável – Maria estava tão 
impregnada da presença de Deus que 
não conseguia conter para si a grandeza 
do amor que o Senhor tinha derramado 
em seu coração. Depois de receber a 
feliz notícia dos céus, parte 
apressadamente para ajudar sua parenta 
Isabel que também ficara grávida pela 
ação divina. É a serva fiel, que no seu 
sim amoroso a Deus, se lança a serviço 
do outro. Por isso, alegremente ela diz: 
“a minha alma engrandece o Senhor e meu 
espírito exulta em Deus, meu salvador” Lucas 
1,39-47. No seu sim, Maria ama o seu 
filho Jesus e ama a missão assumida 
com o Pai. 

 

 



Dia 06 

Mãe Admirável 
 

Mãe Admirável – “uma mulher no meio 
da multidão exclamou em voz alta: feliz o 
ventre que te trouxe e os seios que te 
amamentaram” Lucas 11,27. O elogio foi 
pela mulher a Jesus demonstra para nós 
a grandeza desta serva fiel de Nazaré, 
Maria santíssima. Maria é admirável por 
sua disponibilidade ao serviço do reino 
de Deus. Admirável é sua presença 
silenciosa, mas eficaz dentro as história 
da salvação. Mãe, tu és admirável por 
tua vida e caminhada.  
 
 
 
 
 
 



Dia 07 

Mãe do Bom Conselho 
 

Mãe do Bom Conselho – Jesus e o seu 
grupo foram convidados para participar 
de uma festa de casamento em Caná da 
Galiléia. A festa começou, porém nem 
tudo estava perfeito. Maria na sua 
sensibilidade percebe que algum não vai 
bem, por isso alerta seu Filho a agir em 
favor dos noivos. E Maria deixa 
registrado na história uma conselho para 
todos os discípulos do seu Filho: “façam 
tudo o que ele vos disser” Jo 2,5. A mãe de 
Jesus nos convoca a ouvi-lo e praticar 
tudo que Ele ordenar, pois só assim 
estaremos agradando ao Pai Eterno. 
 

 

 

 



Dia 08 

Mãe do Salvador 
 

Mãe do Salvador – Maria ao saber da 
graça recebida diante do Senhor vai ao 
encontro da sofrida Isabel que na 
velhice foi socorrida pela bondade do 
Senhor. Quando Maria chega sua 
parenta exclama com voz forte e alegre, 
cheia do Espírito Santo: “que honra é para 
mim que a mãe do meu salvador me venha 
visitar” Lucas 1, 43. Somente os que se 
deixam conduzir pelo Espírito de Deus 
reconhecem as coisas de Deus e 
proclamam sua bondade: Maria é a mãe 
do Salvador. 
 
 
 
 
 



Dia 09 

Virgem Poderosa 
 
Virgem Poderosa– o poder que a 
Sagrada Escritura manifesta para todos 
os povos vem do coração que sabe 
amar, pois o amor é a arma mais forte 
contra todo e qualquer maldade e poder 
mundano. Maria proclama a grandeza 
Daquele que olhou para sua pequenez e 
fez desta humildade a força dos 
pequenos e excluídos. Maria é a virgem 
poderosa por se deixar conduzir pelo 
poder de Deus: “minha alma proclama a 
grandeza do Senhor... porque o poderoso fez 
proezas... seu poder derruba os poderosos dos 
seus tronos e eleva os humildes” Lucas 1,47ss. 
 
 
 
 



Dia 10 

Virgem Fiel 
 
Virgem Fiel – Maria encontra graça 
diante de Deus e é escolhida para ser a 
virgem santa que gerará o Salvador da 
humanidade. É do ventre virginal da 
serva fiel que virá a restauração da 
criação decaída no pecado e na morte. A 
virgem é fiel ao chamado de Deus e, é 
desta fidelidade, que nos vem 
eternidade; é no sim de Maria que, nós 
homens e mulheres pecadores temos 
esperança de vida nova: “Maria respondeu 
ao anuncio do anjo: eis aqui a serva do Senhor, 
faça-se em mim segundo a Tua Vontade” 
Lucas 1,38. 
 
 
 
 



Dia 11 

Espelho de Justiça 
 

Espelho de justiça - justiça está 
intimamente ligado a perfeição, a 
santidade. A Sagrada Escritura relata 
que justo são aqueles que vivem 
corretamente e fielmente a Palavra de 
Deus. Os que põem em prática a santa 
Vontade do Senhor é uma pessoa justa: 
“o Senhor dos exércitos é exaltado no 
julgamento e o Deus santo mostra a sua 
santidade pela justiça” Isaias 5,16. Nossa 
senhora é chamada assim, justamente 
porque nela encontramos este reflexo 
de perfeição cristã. Em Maria 
visualizamos a serva que coloca em 
prática fielmente a Vontade do seu 
Senhor. Por isso, toda perfeição pode 
ser admirada n’ela, do mesmo modo 



como podemos admirar uma luz 
refletida na água.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dia 12 

Sede de Sabedoria 
 

Sede de Sabedoria – nosso Senhor 
Jesus Cristo é a sabedoria, pois, 
enquanto Deus, tudo sabe e tudo 
conhece. Ora, Maria durante nove 
meses carregou dentro de si o divino 
Filho do Pai. Ela foi, portanto, a sede da 
sabedoria. E continua a sê-la, pois é 
n’ela que encontramos infalivelmente a 
Nosso Senhor. JESUS CRISTO, 
sabedoria eterna do Pai. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dia 13 

Causa de Alegria 
 

Causa de Alegria – a presença de 
Maria na casa de Isabel traz alegria e paz 
para aquela família, pois ela tem no seu 
ventre o Filho amado de Deus, nosso 
Salvador – a causa da nossa alegria. 
Isabel, quanto recebeu a saudação de 
Maria ficou cheia do Espírito Santo e 
gritou: “como posso que a mãe do meu Senhor 
me venha visitar? Logo que a tua saudação 
chegou aos meus ouvidos, a criança pulou de 
alegria no meu ventre” Lucas 1,43-44. Maria 
traz para nós a alegria da salvação: Jesus 
Cristo. 
 
 
 
 
 



Dia 14 

Vaso Espiritual 
 

Vaso Espiritual – “Maria guardava tudo 
no coração” Lucas 2,19. De todas as 
pessoas que caminhavam com Jesus, 
Maria foi a que soube conservar intacta 
toda a verdade da fé revela por seu 
Filho, mesmo diante do suplício da cruz; 
mesmo diante das dores sofridas pela 
morte violenta do seu Filho; Maria foi e 
é o vaso sagrado e depósito seguro do 
tesouro da fé inabalável. Enquanto 
discípulos e apóstolos duvidavam e 
fugiam, a mãe de Jesus os sustentava 
com fé e esperança na verdade 
proclamada por Cristo.  
 
 
 
 



Dia 15 

Rosa Mística 
 

Rosa Mística – a rosa é uma das mais 
perfeitas das fores, pois possui todas as 
características: beleza, perfume, 
espinhos, simplicidade, alegria, 
eternidade, ou seja, perfeição. Nossa 
Senhora também possui em sua vida 
tudo aquilo que representa a perfeição. 
Sua trajetória terrestre manifestou para 
nós o suave perfume da sua santidade; 
sua beleza singular; na alegre decisão de 
servir ao Senhor nosso Deus 
encontramos a simplicidade e o seu 
desejo de eternidade. É flor perfeita do 
Pai, pois no jardim do seu sim, gerou o 
fruto bendito da nossa redenção. 
 
 
 



Dia 16 

Torre de Davi 
 

Torre de Davi – “Davi conquistou a 
fortaleza de Sião, ou seja, a chamada cidade de 
Davi... Davi instalou-se na fortaleza... depois 
edificou uma muralha ao redor, do aterro para 
dentro” 2 Samuel 5,7-9. Davi fortificou a 
cidade e nenhum inimigo pode invadir 
ou destruí-la. Na igreja temos uma torre 
que, com seu auxilio e proteção, 
nenhum inimigo pode invadir ou 
destruir os servos de Deus. É Maria esta 
torre que fortalece nossa fé e nossa 
adesão a seu Filho Jesus. Ela que tudo 
enfrentou por causa do sim dado a 
Deus, torna-se referencia de amor e 
defensa da Vontade do Onipotente.  
 
 

 



Dia 17 

Arca de Aliança 
 

Arca da Aliança – a arca da aliança era 
no Antigo Testamento o local onde se 
colocava as tábuas da Aliança dadas a 
Moisés por Deus. Onde a arca se 
encontrava aí estava Deus, pois sua 
Palavra é viva e eficaz. No Novo 
Testamento, Maria é esta nova arca da 
Aliança, pois carregou em seu ventre 
Jesus, a Palavra Encarnada do Pai. Em 
Jesus se firma a nova e eterna aliança do 
Pai com o seu povo; as promessas se 
cumprem – a misericórdia do Senhor 
veio habitar entre nós. Encontramos em 
Maria esta arca segura da nossa fé. Em 
Maria contemplamos a concretização 
das promessas divinas na salvação da 
humanidade. 

 



Dia 18 

Porta do Céu 
 

Porta do Céu – nossa Senhora é 
invocada desse modo, pois foi por meio 
d’ela que Jesus Cristo veio à terra e é por 
ela que nos vem todas as graças, as quais 
tem como finalidade nos levar ao céu, 
nossa morada eterna. Assim, ela 
favorece nossa entrada no céu, como a 
porta favorece a entrada num local. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dia 19 

Estrela da Manha 
 

Estrela da Manhã – pouco antes de 
nascer o sol, quando a escuridão é maior 
e vai começar a clarear, aparece no 
horizonte uma estrela de maior 
luminosidade. Depois, quando as outras 
estrelas desaparecem na claridade 
nascente, ela ainda permanece. Assim 
foi nossa senhora, pois seu nascimento 
significava que logo nasceria o sol da 
justiça, nosso Senhor Jesus Cristo. E 
quando a fé se perdia até entre o povo 
eleito, ela continuava a acreditar e 
esperar. Ela é o modelo da perseverança 
na provação e o anúncio da luz que virá. 
 
 
 
 



Dia 20 

Saúde dos Enfermos 
 

Saúde dos Enfermos – como em 
bodas de Caná Maria intercedeu por 
aquela família que passava por 
momentos difíceis, ela continua a 
interceder por todos os seus filhos e 
filhas que, em situações de doenças, 
clamam o seu poderoso auxílio. Jesus 
“passou pelo mundo fazendo o bem” Atos 
10,38 e, uma das grandes obras do seu 
amor, foi a cura de tantos males que 
afligia o coração dos seus filhos e filhas. 
Maria pode, por sua graça, interceder 
por nossas doenças e conseguir diante 
do seu Filho amado a recuperação de 
qualquer tipo de enfermidade. 
 
 

 



Dia 21 

Refúgio dos Pecadores 
 

Refúgio dos pecadores – “todas as 
gerações me chamarão bem-aventurada porque 
Deus olhou a humildade de sua serva” Lucas 
1,48. A graça que Maria encontrou 
diante de Deus a constituiu santa e 
nossa eterna intercessora diante dos 
céus. A mãe do nosso Salvador Jesus 
Cristo, por sua humildade, recebe em 
seu coração as vidas sofridas dos 
pecadores que a busca como alívio para 
os seus tormentos. Por seu sofrimento 
Maria entende e acolhe o nosso, sendo 
o nosso refúgio. 
 
 

 
 
 



Dia 22 

Consolação dos Aflitos 
 

Consolação dos aflitos – no cotidiano 
da vida, a sensibilidade feminina é bem 
maior do que a masculina. Na festa de 
casamento, Maria a mãe de Jesus, atenta 
a necessidade dos outros, vendo a 
aflição e a vergonha daquela família que 
festejava o casamento dos filhos, busca 
em seu divino Filho a solução daquele 
problema: “eles não tem mais vinho” João 
2,3. Ela consola os corações dos aflitos 
buscando em seu Filho o auxilio 
protetor e alívio para todos. 
 
 
 
 
 
 



Dia 23 

Auxilio dos Cristãos 
 

Auxílio dos cristãos – a bem 
aventurada do Pai é conclamada como 
auxílio dos cristãos, pois sua 
proximidade ao Filho de Deus, Jesus 
Cristo, faz dela nossa grande 
intercessora. Maria, aquela que 
encontrou graça diante do Criador e, 
que foi elogiada por Jesus quando 
questionado: “minha mãe... é aquela que faz 
a vontade do meu Pai”, falando isto, Jesus 
confirma que a primeira e a que mais 
perfeitamente fez a vontade de Deus, 
foi a virgem de Nazaré, Maria 
santíssima. Se ela tem tanto prestígio, 
logo pode nos auxiliar na caminhada. E, 
como não podemos deixar de lembrar, 
na cruz Jesus dar Maria como nossa 
querida mãe: “filho eis aí a tua mãe...” 



Dia 24 

Rainha dos Anjos 
 

Rainha dos anjos – “o anjo disse: eu vos 
anuncio uma grande alegria que o será para o 
todo o povo: hoje nasceu para vós um Salvador, 
que é o Cristo Senhor” Lucas 2,10-12. A 
grande notícia que será a causa da alegria 
do povo de Deus é anunciado pelos 
anjos do Senhor aos pastores. Maria, 
mãe do Rei Jesus, é a rainha da corte 
celeste, pois por seu sim, o céu vem a 
terra, para conduzir a terra ao céu.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Dia 25 

Rainha dos Apóstolos 
 

Rainha dos apóstolos - “Todos 
perseveravam unanimemente na oração, 
juntamente com as mulheres, entre elas, Maria, 
mãe de Jesus e os irmãos dele” Atos 1,14. 
Maria a serva fiel ao projeto que assumiu 
no sim dado a Deus, se faz presente na 
caminhada dos doze apóstolos, dando a 
eles a força necessária para continuarem 
firmes no ideal do seu Filho Jesus. A 
serva do Senhor ensina aos apóstolos 
que na obediência a Palavra Eterna do 
Pai, tudo se cumprirá. Na narração 
bíblica, Maria, a mãe de Jesus, sempre se 
encontra no meio dos apóstolos... é, 
podemos assim dizer, a coluna que 
alimenta a esperança dos discípulos e 
apóstolos do seu Filho. Ela dá força a 
eles na caminhada.  



Dia 26 

Rainha Imaculada 
 

Rainha Imaculada– “ave cheia de graça, 
o Senhor é contigo” Lucas 1,28. A saudação 
do arcanjo nos faz conhecer a sublime 
santidade de Maria. São Gabriel não 
chamou nossa senhora pelo nome, mas 
a chamou de plena de graça. Essas 
palavras provam que nossa senhora era 
amiga de Deus e era repleta de toda 
graça. Bastaria um único erro, um 
pequeno defeito e o anjo não teria 
podido chamar de plena da graça. Ou seja, 
Maria foi sempre imaculada, sem 
sombra do pecado original. 
 
 
 
   
 



Dia 27 

Rainha do Santo Rosário 
 

Rainha do Santo Rosário – rezar o 
santo rosário é contemplar com Maria 
santíssima o rosto amoroso do seu Filho 
Jesus. Ao recitar cada mistério, 
meditamos toda a vida e obra do Cristo 
que veio morar entre nós: passamos 
desde o nascimento até a sua glória. A 
virgem Maria é rainha do santo rosário 
por nos introduzir, mediante a oração 
meditativa, ao mistério do Cristo que 
tudo fez para nos salvar. Maria reza 
conosco e nos conduz a Jesus. 
 
 
 
 
 
 



Dia 28 

Rainha da Paz 
 

Rainha da Paz – a mãe dolorosa sofre, 
mas a exemplo do seu amado Filho não 
levanta a voz e nem a mão para agir 
contra aquela violência que Ele vem 
sofrendo. Maria, a rainha da paz, ensina-
nos, pela força e da entrega ao amor, a 
superarmos toda e qualquer forma de 
violência, pois só um coração que sabe 
amar e perdoar, pode viver praticando e 
semeando a paz no meio em que habita. 
A fé e a esperança levam a virgem Maria 
a prosseguir, mesmo diante de tanto 
horror sofrido por seu Filho, no 
caminho missionário assumido junto ao 
Pai. 
 
 
 



Dia 29 

Primeira Discípula 
 

Primeira Discípula – aquela jovem de 
Nazaré ouve o convite audacioso do Pai 
das Misericórdias e, pronta para servir, 
se coloca a disposição do projeto 
salvífico: “eis aqui a serva do Senhor, faça-se 
em mim segunda a Tua Palavra”. O 
compromisso não pára por aí, Maria 
logo que diz sim a Deus corre para 
servir, com alegria, a sua parenta Isabel. 
Ela, a virgem santa, cumpre esta bela 
missão – levar Jesus aos corações que 
Dele precisam. É a primeira a seguir o 
mestre de Nazaré. É a primeira a levar o 
messias aos necessitados. Maria 
primeira discípula. 
 
 
 



Dia 30 

Missionária do Pai 
 

Missionária do Pai – no silêncio e na 
simplicidade Maria serve a Deus e ao 
seu Filho Jesus. Ela que quase não fala, 
vive intensamente a fé na realização das 
promessas de Deus para com o povo de 
Israel. Maria caminha com Jesus 
levando a mensagem de vida e salvação; 
ela mediante a entrega a Vontade de 
Deus, logo começa sua missão de 
conduzir, ou seja, ser canal da graça do 
Altíssimo na vida das pessoas; ela vai a 
casa de Isabel e leva a mensagem vida de 
Deus para aquela família; ela em Caná 
conduz os corações até o seu Filho: 
“façam tudo o que Ele vos disser”; ela anima 
e caminha com os discípulos após a cruz 
e proclamação da ressurreição de Jesus.  

 



Dia 31 

Maria, Coroada no Céu e na Terra. 
 

Maria, rainha do céu e da terra - hoje 
celebramos Maria, mãe de Jesus, Maria 
mãe de todos nós. Maria de todos os 
nomes, de todas as devoções, de todas 
as raças. Maria do céu, Maria da terra. 
Neste mês vimos muitos nomes dados 
de Maria, porque com seu auxílio vem 
caminhar com seus filhos e filhas, não 
deixando de lado aqueles que a 
invocam. Jesus na cruz nos deu Maria 
como nossa mãe, cuidemos dela e 
saudemos a sua santidade e grandeza. 
Maria é coroada rainha e senhora de 
tudo o que existe: “sobre sua cabeça havia 
uma coroa de doze estrelas” Apocalipse 12,1.  
 
 
 



CONSAGRAÇÃO DO 
 LAR A NOSSA SENHORA 

 
 

 
 
 
 



Santíssima Virgem Maria, a quem Deus 
constituiu auxiliadora dos cristãos, nós 
vos escolhemos como Senhora e 
Protetora desta casa. 
 
Dignai-vos mostrar aqui vosso auxilio 
poderoso. Preservai esta casa de todo 
perigo: incêndio, inundação, raio, 
tempestade, ladrões, malfeitores, guerra 
e todas as outras calamidades que 
conheceis. 
 
Abençoai, protegei, defendei, guardai 
como coisa vossa as pessoas que vivem 
nesta casa (colocar o nome de todos 
os membros da família). Sobretudo, 
concedei-lhes a graça mais importante: a 
de viverem sempre na amizade de Deus, 
evitando o pecado. 
 



Dai-lhes a fé que tivestes na Palavra de 
Deus e o amor que nutriste pelo vosso 
Filho Jesus e por todos aqueles pelos 
quais Ele morreu na cruz. 
 
Maria, auxílio dos cristãos, rogai por 
todos os que moram nesta casa que vos 
foi consagrada. Amém. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ORAÇÃO DO ROSÁRIO: 
“contemplar com Maria o rosto de 

cristo”. 

 
 
 

(fonte: folheto meditado do rosário da Arquidiocese de 
Florianópolis/ SC). 



Em sua carta apostólica sobre 
o Rosário, o papa João Paulo II 
sugeriu a adaptação da ave-

maria a   cada mistério. Por que essa 
sugestão? É que no centro da ave-maria 
encontra-se o nome de Jesus.  

Ora, é precisamente pela acentuação 
dada ao nome de Jesus e o seu mistério 
que se caracteriza a recitação expressiva 
e frutuosa do Rosário. Ora, o Rosário 
tem essas duas características: é uma 
oração e está centrada em Cristo, uma 
vez que cada mistério que 
contemplamos aponta para o mistério 
da vida do salvador. 
 
 
 
 
 



MISTÉRIOS DA ALEGRIA 
(segunda-feira e sábado) 

 
1 – A anunciação: 
Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é 
convosco, bendito sois vós entre as 

mulheres e bendito é aquele que foi 
concebido por obra do Espírito 

Santo, o fruto do vosso ventre, Jesus. 
Santa Maria, mãe de Deus, rogai por 
nós, pecadores, agora e na hora de 

nossa morte. Amém. 
 
2 – A visitação: 
   Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que nos 
traz a alegria, o fruto do vosso ventre, 
Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, rogai 
por nós, pecadores, agora e na hora de 
nossa morte. Amém. 



 
3 – O nascimento de Jesus: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que 
nasceu em Belém, o fruto do vosso 
ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, 
rogai por nós, pecadores, agora e na 
hora de nossa morte. Amém. 
 
4 –A apresentação de Jesus no 
templo: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que se 
oferece eternamente ao Pai, o fruto 
do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe 
de Deus, rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora de nossa morte. Amém. 
 



5 – A perda e o encontro de Jesus no 
templo: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que é o 
Templo da Nova Aliança, o fruto do 
vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, agora e 
na hora de nossa morte. Amém. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MISTÉRIOS DA LUZ 
(quinta-feira) 

 
1 – O batismo de Jesus no Jordão: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que foi 
batizado no Jordão, o fruto do vosso 
ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, 
rogai por nós, pecadores, agora e na 
hora de nossa morte. Amém. 
 
2 – A auto-revelação de Jesus nas 
Bodas de Caná: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que 
ofereceu o vinho da Nova Aliança, o 
fruto do vosso ventre, Jesus. Santa 
Maria, mãe de Deus, rogai por nós, 



pecadores, agora e na hora de nossa 
morte. Amém. 
 
3 – O anúncio do Reino de Deus e o 
convite à conversão: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que abre 
as portas do Reino, o fruto do vosso 
ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, 
rogai por nós, pecadores, agora e na 
hora de nossa morte. Amém. 
 
4 – A transfiguração do Senhor: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que é a 
luz do mundo, o fruto do vosso ventre, 
Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, rogai 
por nós, pecadores, agora e na hora de 
nossa morte. Amém. 



 
5 – A instituição da Eucaristia: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que nos 
deu a Eucaristia, o fruto do vosso 
ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, 
rogai por nós, pecadores, agora e na 
hora de nossa morte. Amém 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MISTÉRIOS DA DOR 
(terça-feira e sexta-feira) 

 
1 – A agonia de Jesus no horto das 
oliveiras: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que diz 
“sim” a seu Pai, o fruto do vosso 
ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, 
rogai por nós, pecadores, agora e na 
hora de nossa morte. Amém. 
 
2 – A flagelação de Jesus: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que foi 
torturado em sua paixão, o fruto do 
vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, agora e 
na hora de nossa morte. Amém. 



3 – A coroação de espinhos: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é o Rei do 
universo, o fruto do vosso ventre, 
Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, rogai 
por nós, pecadores, agora e na hora de 
nossa morte. Amém. 
 
4 – Jesus a caminho do calvário: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que 
carregou a cruz dos nossos 
sofrimentos, o fruto do vosso ventre, 
Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, rogai 
por nós, pecadores, agora e na hora de 
nossa morte. Amém. 
 
 
 



5 – A crucificação e morte de Jesus: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que nos 
amou até à morte, o fruto do vosso 
ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, 
rogai por nós, pecadores, agora e na 
hora de nossa morte. Amém. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MISTÉRIOS DA GLÓRIA 
(quarta-feira e domingo) 

 
1 – A ressurreição de Jesus: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que 
ressuscitou e está vivo, o fruto do 
vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, agora e 
na hora de nossa morte. Amém 
 
2 – A ascensão de Jesus ao céu: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que está 
sentado à direita do Pai, o fruto do 
vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, agora e 
na hora de nossa morte. Amém. 
  



3 – A vinda do Espírito Santo: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que nos 
envia o Espírito Santo, o fruto do 
vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, agora e 
na hora de nossa morte. Amém. 
 
4 – A ascensão de Maria ao céu: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que vos 
levou com Ele para a glória, o fruto 
do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe 
de Deus, rogai por nós, pecadores, 
agora e na hora de nossa morte. Amém. 
 
 
 
 



5 – A coroação de Maria: 
 Ave Maria, cheia de graça, o Senhor 
é convosco, bendito sois vós entre as 
mulheres e bendito é aquele que vos 
coroou Rainha da paz, o fruto do 
vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, agora e 
na hora de nossa morte. Amém. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ORAÇÃO FINAL: 
 
Infinitas graças te damos Soberana Rainha, 
pelos benefícios que todos os dias recebemos de 
tuas mãos maternais. Digna-te, agora e sempre, 
tomar-nos debaixo do teu poderoso amparo e, 
para mais te obrigar, te saudamos:  
 
Salve, rainha, mãe de misericórdia, 

vida, doçura, esperança nossa, 
salve! A vós bradamos, os 

degredados filhos de Eva. A vós 
suspiramos, gemendo e chorando 
neste vale de lágrimas. Eia, pois, 

advogada nossa, esses vossos olhos 
misericordiosos a nós volvei; e 

depois deste desterro, mostrai-nos 
Jesus, bendito fruto do vosso ventre, 

ó clemente, ó piedosa, ó doce 
sempre virgem Maria. 

 



V.:/Rogai por nós, Santa Mãe de 
Deus. 

R.:/Para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo. amém. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



SANTO ROSÁRIO 
 
Sinal da Cruz 

Oferecimento: Divino Jesus, eu vos 
ofereço este terço que vou rezar 
contemplando os mistérios de nossa 
redenção. Concede-me, pela 
intercessão de Maria, tua mãe 
Santíssima, a quem dirijo, as 
virtudes que me são necessárias para 
bem rezá-lo e a graça de ganhar as 
indulgências anexas a esta devoção. 
 
Credo 
 
Vinde Espírito Santo, enchei os 
corações dos vossos fiéis e acendei 
neles o fogo do vosso amor e enviai, 
Senhor o vosso Espírito e tudo será 
criado e renovareis a face da terra. 



OREMOS: Ó Deus que instruístes os 
corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito 
Santo, fazei que apreciemos todas as coisas 
segundo o mesmo espírito e gozemos sempre de 
sua consolação. Por Cristo, Nosso Senhor. 
Amém.  
 
MISTÉRIOS GOZOSOS (Segunda-

feira e sábado) 
 

1. O Anjo anuncia a Maria que ela 
será a mãe do Salvador (Lc 1, 28-38) 
 

2. Maria visita sua parenta Isabel (Lc 
1,42) 
 

3. O nascimento de Jesus na gruta 
de Belém (Lc 2,7) 
 

4. Jesus é apresentado no templo 
(Lc 2,22) 



5. Jesus é achado no templo (Lc 
2,46) 
 
MISTÉRIOS DOLOROSOS 

(Terças e Sextas-feiras) 
 

1. Agonia de Jesus no Getsêmani 
(Mc 14,33-36) 
 

2. Jesus é açoitado (Jo 19,1) 
 

3. Jesus é coroado com espinhos (Jo 
19,2)  
 

4. Jesus carrega a cruz a caminho do 
Calvário (Jo 19,17) 
 

5. Jesus morre na cruz (Lc 23,46) 
 
 
 



MISTÉRIOS DA LUZ  
(Quinta-feira) 

 
1. Batismo de Jesus (Mt 3,13-17) 

 
2. As Bodas de Cana (Jo 2,1-12) 

 
3. A manifestação do Reino (Mc 

1,14-15) 
 

4. Transfiguração do Senhor no 
monte Tabor (Lc 9,28-35) 
 

5. Instituição da Eucaristia (Lc 
22,14-20) 
 

MISTÉRIOS GLORIOSOS 
(Quartas e Domingos) 

 
1. Ressurreição do Senhor Jesus 

Cristo (Mt 28,5-6) 



 
2. Jesus sobe ao céu (At 1,9) 

 
3. Jesus envia o Espírito Santo (At 

1,8) 
 

4. Maria é levada ao céu (Ap 12,1) 
 

5. Maria é coroada rainha e senhora 
de tudo o que existe (Ap 12,1) 

 
OBS: Após cada mistério meditado, 
reza-se: 
 

Ó meu Bom Jesus, perdoa-nos e 
livra-nos do fogo do inferno, leva as 

almas todas para o céu e socorrei 
principalmente aquelas que mais 

precisarem. 
 
 



ORAÇÃO FINAL: 
Infinitas graças te damos Soberana 
Rainha, pelos benefícios que todos os 
dias recebemos de tuas mãos maternais. 
Digna-te, agora e sempre, tomar-nos 
debaixo do teu poderoso amparo e, para 
mais te obrigar, te saudamos:  
 
Salve Rainha... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LADAINHA DE NOSSA 
SENHORA 

 
Santa Maria, rogai por nós.  
Santa Mãe de Deus, rogai por nós.  
Santa Virgem das Virgens, rogai por 
nós. 
Mãe de Jesus Cristo, rogai por nós.  
Mãe da divina graça, rogai por nós.  
Mãe puríssima, rogai por nós.  
Mãe castíssima, rogai por nós. 
Mãe imaculada, rogai por nós.  
Mãe intacta, rogai por nós.  
Mãe amável, rogai por nós.  
Mãe admirável, rogai por nós.  
Mãe do bom conselho, rogai por nós.  
Mãe do Criador, rogai por nós. 
Mãe do Salvador, rogai por nós.  
Mãe da Igreja, rogai por nós. 
Virgem prudentíssima, rogai por nós.  
Virgem venerável, rogai por nós.  



Virgem louvável, rogai por nós.  
Virgem poderosa, rogai por nós.  
Virgem clemente, rogai por nós.  
Virgem fiel, rogai por nós. 
Espelho de justiça, rogai por nós.  
Sede de sabedoria, rogai por nós.  
Causa da nossa alegria, rogai por nós.  
Vaso espiritual, rogai por nós. 
Vaso honorífico, rogai por nós.  
Vaso insigne de devoção, rogai por nós.  
Rosa mística, rogai por nós.  
Torre de David, rogai por nós.  
Torre de marfim, rogai por nós.  
Casa de ouro, rogai por nós.  
Arca da aliança, rogai por nós.  
Porta do céu, rogai por nós.  
Estrela da manhã, rogai por nós.  
Saúde dos enfermos, rogai por nós.  
Refúgio dos pecadores, rogai por nós.  
Consoladora dos aflitos, rogai por nós.  
Auxílio dos cristãos, rogai por nós. 



Rainha dos anjos, rogai por nós. 
Rainha dos patriarcas, rogai por nós.  
Rainha dos profetas, rogai por nós.  
Rainha dos apóstolos, rogai por nós.  
Rainha dos mártires, rogai por nós.  
Rainha dos confessores, rogai por nós.  
Rainha das virgens, rogai por nós.  
Rainha de todos os santos, rogai por 
nós.  
Rainha concebida sem pecado original, 
rogai por nós.  
Rainha elevada ao céu em corpo e alma, 
rogai por nós.  
Rainha do sacratíssimo Rosário, rogai 
por nós. 
Rainha da paz, rogai por nós. 
 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do 
mundo.  
Perdoai-nos Senhor.  
 



Cordeiro de Deus que tirais o pecado do 
mundo. 
Ouvi-nos, Senhor. 
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do 
mundo. 
Tende piedade de nós.  
 
Rogai por nós Santa Mãe de Deus... 
Para que sejamos dignos das promessas 
de Cristo... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OFÍCIO DA IMACULADA 

CONCEIÇÃO: 

O ofício da Imaculada Conceição foi 

escrito em meados do século XV. Esta 

devoção foi aprovado pelo papa 

Inocêncio XI. A divisão do ofício por 

horas segue a oração oficial da Igreja, 

chamada e conhecida como oração das 

horas ou liturgia das horas, onde padres, 

religiosos e religiosas, leigos e leigas 

rezam durante o dia as maravilhas de 

Deus, assim, vai santificando as horas 

do dia, meditando a Santa Palavra e 

buscando fazer a sua divina vontade. 

 
 
 
 
 



LAUDES E MATINAS 
Deus vos salve, Virgem/ Filha de Deus 
Pai! 
Deus vos salve, Virgem/ Mãe de Deus 
Filho! 
Deus vos salve, Virgem/ Esposa do 
Espírito Santo! 
Deus vos salve, Virgem/ Templo e 
sacrário da Santíssima Trindade! 
 
Agora, lábios meus/ dizei e 
anunciai/ os grandes louvores /da 
Virgem Mãe de Deus.  
 
Sede em meu favor/ Virgem soberana/ 
livrai-me do inimigo/ com o vosso 
valor. 
Glória seja ao Pai/ ao Filho e ao Amor 
também/ que é um só Deus/ em 
Pessoas três/ agora e sempre/ e sem 
fim. Amém. 



HINO 
Deus vos salve, Virgem/ Senhora do 
mundo/ Rainha dos céus/ e das virgens 
Virgem. Estrela da manhã/ Deus vos 
salve/ cheia de graça divina/ formosa e 
louça. Daí pressa, Senhora/ em favor do 
mundo/ pois vos reconhece/ como 
defensora. Deus vos nomeou/ já lá ab 
aeterno/ para Mãe do Verbo/ com o 
qual criou/ terra, mar e céus./ E vos 
escolheu/ quando Adão pecou/ por 
esposa de Deus. Deus a escolheu/ e já 
muito dantes/ em seu tabernáculo/ 
morada lhe deu. Ouvi, Mãe de Deus/ 
minha oração./ Toquem vosso peito/ 
os clamores meus. 
 

ORAÇÃO: 
Santa Maria, Rainha dos céus, Mãe de 
Nosso Senhor Jesus Cristo, Senhora do 
mundo, que a nenhum pecador 



desamparas nem desprezais; ponde, 
Senhora, em mim os olhos de vossa 
piedade e alcançai-me de vosso amado 
Filho o perdão de todos os meus 
pecados, para que eu, que agora venero 
com devoção vossa santa e Imaculada 
Conceição, mereça na outra vida 
alcançar o prêmio de bem-aventurança, 
por mercê do vosso benditíssimo Filho, 
Jesus Cristo, Nosso Senhor, que, com o 
Pai e o Espírito Santo, vive e reina para 
sempre. Amém. 
 

PRIMA 
Sede em meu favor/ Virgem soberana/ 
livrai-me do inimigo/ com o vosso 
valor. 
Glória seja ao Pai/ ao Filho e ao Amor 
também/ que é um só Deus/ em 
Pessoas três/ agora e sempre/ e sem 
fim. Amém. 



HINO 
Deus vos salve, mesa/ para Deus 
ornada/ coluna sagrada/ de grande 
firmeza; casa dedicada/ a Deus 
sempiterno/ sempre preservada/ 
Virgem do pecado. Antes que nascida/ 
fostes, virgem, santa/ no ventre ditoso/ 
de Ana concebida. Sois Mãe criadora/ 
dos mortais viventes/ sois dos Santos 
porta/ dos Anjos Senhora. Sois forte 
esquadrão/ contra o inimigo/ Estrela 
de Jacó/ refúgio do cristão. A Virgem, a 
criou/ Deus no espírito Santo/ e todos 
as suas obras/ com ela as ornou. Ouvi, 
Mãe de Deus/ minha oração/ toquem 
vosso peito/ os clamores meus. 
 
ORAÇÃO: Santa Maria, Rainha dos 
céus, Mãe de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, Senhora do mundo, que a 
nenhum pecador desamparas nem 



desprezais; ponde, Senhora, em mim os 
olhos de vossa piedade e alcançai-me de 
vosso amado Filho o perdão de todos os 
meus pecados, para que eu, que agora 
venero com devoção vossa santa e 
Imaculada Conceição, mereça na outra 
vida alcançar o prêmio de bem-
aventurança, por mercê do vosso 
benditíssimo Filho, Jesus Cristo, Nosso 
Senhor, que, com o Pai e o Espírito 
Santo, vive e reina para sempre. Amém. 
 

TERÇA 
Sede em meu favor/ Virgem soberana/ 
livrai-me do inimigo/ com o vosso 
valor. 
Glória seja ao Pai/ ao Filho e ao Amor 
também/ que é um só Deus/ em 
Pessoas três/ agora e sempre/ e sem 
fim. Amém. 
 



HINO 
Deus vos salve, trono/ do grão 
Salomão/ arca de concerto/ veio de 
Gedeão/ íris do céu clara/ sarça da 
visão/ favo de Sansão/ florescente vara. 
A qual escolheu/ para ser Mãe sua/ e de 
vós nasceu/ o Filho de Deus/ Assim 
vos livrou/ da culpa original/ de 
nenhum pecado/ há em vós sinal. Vós, 
que habitais/ lá nessas alturas/ e tendes 
vosso trono/ sobre as nuvens puras. 
Ouvi, Mãe de Deus/ minha oração/ 
toquem vosso peito/ os clamores meus. 
 
ORAÇÃO: Santa Maria, Rainha dos 
céus, Mãe de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, Senhora do mundo, que a 
nenhum pecador desamparas nem 
desprezais; ponde, Senhora, em mim os 
olhos de vossa piedade e alcançai-me de 
vosso amado Filho o perdão de todos os 



meus pecados, para que eu, que agora 
venero com devoção vossa santa e 
Imaculada Conceição, mereça na outra 
vida alcançar o prêmio de bem-
aventurança, por mercê do vosso 
benditíssimo Filho, Jesus Cristo, Nosso 
Senhor, que, com o Pai e o Espírito 
Santo, vive e reina para sempre. Amém. 
 
 

SEXTA 
Sede em meu favor/ Virgem soberana/ 
livrai-me do inimigo/ com o vosso 
valor. 
Glória seja ao Pai/ ao Filho e ao Amor 
também/ que é um só Deus/ em 
Pessoas três/ agora e sempre/ e sem 
fim. Amém. 
 

HINO 



Deus vos salve, Virgem/ da Trindade 
templo/ alegria dos Anjos/ da pureza 
exemplo. Que alegrais os tristes/ com 
vossa clemência/ horto de deleites/ 
palmas de paciência. Sois terra bendita/ 
e sacerdotal/ sois da castidade/ símbolo 
real. Cidade do Altíssimo/ porta 
oriental/ sois a mesma graça/ Virgem 
singular. Qual lírio cheiroso/ entre 
espinhas duras/ tal sois vós, Senhora/ 
entre as criaturas. Ouvi, Mãe de Deus/ 
minha oração/ toquem vosso peito/ os 
clamores meus. 
 
ORAÇÃO: Santa Maria, Rainha dos 
céus, Mãe de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, Senhora do mundo, que a 
nenhum pecador desamparas nem 
desprezais; ponde, Senhora, em mim os 
olhos de vossa piedade e alcançai-me de 
vosso amado Filho o perdão de todos os 



meus pecados, para que eu, que agora 
venero com devoção vossa santa e 
Imaculada Conceição, mereça na outra 
vida alcançar o prêmio de bem-
aventurança, por mercê do vosso 
benditíssimo Filho, Jesus Cristo, Nosso 
Senhor, que, com o Pai e o Espírito 
Santo, vive e reina para sempre. Amém. 
 
 

NOA 
Sede em meu favor/ Virgem soberana/ 
livrai-me do inimigo/ com o vosso 
valor. 
Glória seja ao Pai/ ao Filho e ao Amor 
também/ que é um só Deus/ em 
Pessoas três/ agora e sempre/ e sem 
fim. Amém. 
 
 

HINO 



Deus vos salve, cidade/ de torres 
guarnecida/ de Davi, com armas/ bem 
fortalecida. De suma caridade/ sempre 
abrasada/ do dragão a força/ foi por 
vós prostrada. Ò mulher tão forte!/ Ó 
invicta Judite/ que vós alentastes/ o 
sumo Davi. Do Egito o curador/ de 
Raquel nasceu/ do mundo o Salvador/ 
Maria no-lo deu. Toda é formosa/ 
minha companheira/ nela não há 
mácula/ da culpa primeira. Ouvi, Mãe 
de Deus/ minha oração/ toquem vosso 
peito/ os clamores meus. 
 
ORAÇÃO: Santa Maria, Rainha dos 
céus, Mãe de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, Senhora do mundo, que a 
nenhum pecador desamparas nem 
desprezais; ponde, Senhora, em mim os 
olhos de vossa piedade e alcançai-me de 
vosso amado Filho o perdão de todos os 



meus pecados, para que eu, que agora 
venero com devoção vossa santa e 
Imaculada Conceição, mereça na outra 
vida alcançar o prêmio de bem-
aventurança, por mercê do vosso 
benditíssimo Filho, Jesus Cristo, Nosso 
Senhor, que, com o Pai e o Espírito 
Santo, vive e reina para sempre. Amém. 
 
 

VÉSPERAS 
Sede em meu favor/ Virgem soberana/ 
livrai-me do inimigo/ com o vosso 
valor. 
Glória seja ao Pai/ ao Filho e ao Amor 
também/ que é um só Deus/ em 
Pessoas três/ agora e sempre/ e sem 
fim. Amém. 
 
 

HINO 



Deus vos salve, relógio/ que, andando 
atrasado/ serviu de sinal/ ao Verbo 
Encarnado. Para que o homem suba/ às 
sumas alturas/ desce Deus dos céus/ 
para as criaturas. Como os raios claros/ 
do sol da justiça/ resplandece a 
Virgem/ dando ao sol cobiça. Sois lírio 
formoso/ que cheiro respira/ entre os 
espinhos/ da serpente a ira. Vós 
aquebrantais/ com vosso poder/ os 
cegos errados/ vós iluminais. Fizestes 
nascer/ sol tão fecundo/ e como com 
nuvens/ cobristes o mundo. Ouvi, Mãe 
de Deus/ minha oração/ toquem vosso 
peito/ os clamores meus. 
 
ORAÇÃO: Santa Maria, Rainha dos 
céus, Mãe de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, Senhora do mundo, que a 
nenhum pecador desamparas nem 
desprezais; ponde, Senhora, em mim os 



olhos de vossa piedade e alcançai-me de 
vosso amado Filho o perdão de todos os 
meus pecados, para que eu, que agora 
venero com devoção vossa santa e 
Imaculada Conceição, mereça na outra 
vida alcançar o prêmio de bem-
aventurança, por mercê do vosso 
benditíssimo Filho, Jesus Cristo, Nosso 
Senhor, que, com o Pai e o Espírito 
Santo, vive e reina para sempre. Amém. 
 
 

COMPLETAS 
Rogai a Deus, vós/ Virgem, que nos 
converta/ que a sua ira/ se aparte de 
nós. 
Sede em meu favor etc/ Glória seja ao 
Pai etc. 

 
 

HINO 



Deus vos salve, Virgem/ Mãe 
Imaculada/ Rainha de clemência/ de 
estrelas coroada. Vós sobre os Anjos/ 
sois purificada/ de Deus à mão direita/ 
estais de ouro ornada/ por vós, Mãe de 
graça/ mereçamos ver/ a Deus nas 
alturas/ com todo prazer/ Pois sois 
esperança/ dos pobres errantes/ e 
seguro porto/ aos navegantes. Estrela 
do mar/ e saúde certa/ e porta que 
estais/ para o céu aberta. E óleo 
derramado/ Virgem, vosso nome/ e os 
vossos servos/ vos são sempre amados. 
Ouvi, Mãe de Deus/ minha oração/ 
toquem vosso peito/ os clamores meus. 
 
ORAÇÃO: Santa Maria, Rainha dos 
céus, Mãe de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, Senhora do mundo, que a 
nenhum pecador desamparas nem 
desprezais; ponde, Senhora, em mim os 



olhos de vossa piedade e alcançai-me de 
vosso amado Filho o perdão de todos os 
meus pecados, para que eu, que agora 
venero com devoção vossa santa e 
Imaculada Conceição, mereça na outra 
vida alcançar o prêmio de bem-
aventurança, por mercê do vosso 
benditíssimo Filho, Jesus Cristo, Nosso 
Senhor, que, com o Pai e o Espírito 
Santo, vive e reina para sempre. Amém. 
 
 

OFERECIMENTO:  
 

Humildes, oferecemos/ a vós. Virgem 
pia/ estas orações/ porque, em nossa 
guia/ vades vós adiante/ e na agonia/ 
vós nos animeis/ Ó doce Maria./ 
Amém 



15 FRASES DE SANTOS SOBRE A 

NOSSA SENHORA 

Desde o início do cristianismo, a Igreja 
encontrou na Mãe de Deus um modelo 
a seguir, ressaltando sempre suas 
virtudes. A seguir, apresentamos 15 
frases de santos conhecidos sobre a 
Virgem Maria: 
 
1. Santo Agostinho de Hipona, 
Padre e Doutor da Igreja 

“Maria era bem-aventurada porque 
antes de dar à luz o Mestre na carne, o 
levou no seio”. 

2. Santo Agostinho de Hipona 

“Maria era feliz porque ouviu a palavra 
de Deus e a pôs em prática; guardou 
mais a verdade de Cristo na sua mente 
do que o corpo de Cristo no seu seio”. 



3. Santo Afonso Maria de Ligório, 
Doutor da Igreja e padroeiro dos 
confessores e moralistas 

“Maria é aquela torre de Davi, de que 
fala o Espírito Santo nos sagrados 
Cânticos: ‘Ao redor dela se elevam 
fortalezas; ali se veem suspensos mil 
escudos e todas as armas dos valentes’ 
(Ct 4,4). Vós sois, portanto, Virgem 
Santíssima – como diz Santo Inácio 
Mártir – ‘um escudo inexpugnável para 
aqueles que andam empenhados no 
combate’”. 

4. São Bernardo de Claraval, Doutor 
da Igreja e conhecido por seu amor 
à Virgem Maria 

“Se o vento das tentações se levanta, se 
o escolho das tribulações se interpõe 
em teu caminho, olha a estrela, invoca 
Maria”. 



5. São Bernardo, também 
compositor de muitas orações 
marianas 

“Se Ela te sustenta, não cairás; se Ela te 
protege, nada terás a temer; se Ela te 
conduz, não te cansarás, se Ela te é 
favorável, alcançarás o fim”. 

6. São Francisco de Assis, fundador 
dos Franciscanos e devoto da 
Virgem 

“Salve ó Senhora Santa, Rainha 
Santíssima, Mãe de Deus, ó Maria… 
Em vós residiu e reside toda plenitude 
da graça e todo o bem”. 

7. Santo Irineu, Padre da Igreja dos 
primeiros séculos que combateu 
heresias 

“O nó da desobediência de Eva foi 
desatado pela obediência de Maria. O 



que uma fez por incredulidade o desfez 
a outra pela fé”. 

8. São Luís Maria Grignion de 
Montfort, autor de vários livros 
marianos, entre eles o “Tratado da 
Verdadeira Devoção à Santíssima 
Virgem” 

“Sou todo teu, Maria, e tudo o que é 
meu te pertence”. 

9. São Luís Maria Grignion de 
Montfort 

“A quem Deus quer fazer muito santo, 
o faz muito devoto da Virgem Maria”. 

10. São João Bosco, grande 
propagador da devoção a Maria 
Auxiliadora 

“Um sustentáculo grande para vós, 
uma arma poderosa contra as insídias 
do demônio, tendes na devoção à 
Maria Santíssima”. 



11. Santa Teresa de Jesus, mística e 
Doutora de Igreja 

“Grande coisa é o que agrada a Nosso 
Senhor qualquer serviço que se faça à 
sua Mãe”. 

12. Santa Teresa de Lisieux, 
Doutora da Igreja e Padroeira das 
missões 

“Com a prática fiel das virtudes mais 
humildes e simples, tornaste, minha 
Mãe, visível a todos o caminho reto do 
Céu”. 

13. Santa Teresa dos Andes, 
carmelita descalça latino-americana 

“Maria, és a Mãe do Universo. Quem 
não se anima ao ver-te tão pura, tão 
terna, tão compassiva, a revelar seus 
íntimos tormentos? Se é pecador, tuas 
carícias o enternecem. Se é teu fiel 



devoto, somente tua presença acende a 
chama viva do amor divino”. 

14. São João Paulo II, o Papa das 
famílias 

“Nos deste a Tua Mãe como nossa, 
para que nos ensine a meditar e adorar 
no coração. Ela, recebendo a Palavra e 
colocando-a em prática, fez-se a mais 
perfeita Mãe”. 

15. São João Paulo II, o Papa 
peregrino 

“Dai-nos vossos olhos, ó Maria, para 
decifrar o mistério que se esconde nos 
frágeis membros do Filho. Ensinai-nos 
a reconhecer a sua face nas crianças de 
toda raça e cultura” 

 

 


